POLEDNI JOGA

vZ CENTRU PRIBRAM
s Dasou Berkovou

listopad a prosinec 2015

Joga nam pomaha:

udrzet ci zlepsit zdravi,

ziskat vice energie a harmonie,
najit klidné misto uvnitr sebe

Ve stredu 4. listopadu zahajujeme kurz péti lekci
Poledni jogy. Ziskejte novou energii uprostred
dne, protahnéte si zada a relaxujte i mysl!

Cvicime od 11:30 do 12:30 ve skupiné maximalné
6 osob, 5 lekci stoji 350 K¢, jednotlivé 100 Kc.

V pripadé zajmu o kurz se pfihlaste bud emailem,
nebo telefonicky, karimatku vam muUzeme zapUjcit.

Z CENTRUM PRIBRAM, Dlouh ulice 93
(Zluty ddm — vchod od Svatohorskych schodu)

d.berkova@centrum.cz, dasa.berkova@centrum.cz,
732 360 253, www.jogapribram.wordpress.com
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